Orari Corsi Fitness

. e o \
settimana con festivita or/11

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabarto
09.00-09.45
091? 10:00 tonificazione/funzionale 09'.30 IO?O
cardio tone pilates *
10.00-10.45 09.45-10.30
roulette training funzionale/hiit
12.45-13.30 12.45-13.30
walking hiit
17.45-18.30 17.30-18.30 18.00-19.00
hiit pilates * pilates *
18.30-19.15 18.30-19.30 19.00-20.00
fit boxe pilates * pilates *
19.15-20.00 18.30-19.30 18.15-19.00 19.00-20.00
power bound spartan system basic fly gym (2 volte al mese) spartan system basic
19.30-20.30 19.00-19.45 20.00-21.00
spartan system power bound/funzionale spartan system
19.45-20.30
fly gym/hiic

Corsi a pagamento separato

. . . A . o\ . .
Turtti gll orari pOtI’.’:ll’ll’lO essere 1’IlOdl{:1C21t1 per necessita orgamzzatlve




