Pilates

Dal 26 novembre al 26 gennaio 2025

Migliora forza, flessibilita e postura attraverso esercizi mirati.
Adatto a tuttii livelli, il Pilates ti aiutera a raggiungere un equilibrio
fisico e mentale.

Unisciti a noi per ritrovare benessere!

Giorni e orari
MARTEDI GIOVEDI
17.30-18.30 9.30-10.30
18.30-19.30 18.00-19.00
19.00-20.00

Tariffe

Martedi 7 lezioni - € 112,00
Giovedi 7 lezioni - € 112,00

Iscrizione annuale € 15
Cauzione Proxy card € 8,00

Giorni di sospensione:

dal 24 dicembre 2024 al 06 gennaio 2025

Recuperi:
E possibile recuperare max 2 lezioni nel corso Pilates salvo disponibilita posti,
oppure con ingresso nuoto libero, sala pesi o corsi fitness entro la fine del
corso, con autorizzazione e prenotazione.

Obbligatorio presentare il certificato medico per attivita sportiva non
agonistica.

Per motivi personali ed organizzativi listruttore di turno potrebbe essere
sostituito.

In caso dimpossibilita a fornire il servizio acquistato per cause da noi
indipendenti quali guasti tecnici di una certa gravita, impianti in avaria,
pandemia, ecc..,

i costi sostenuti non potranno essere rimborsati.

Il corso proseguira non appena sara possibile e le lezioni saranno recuperate.
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