Orari Corsi Fithess | festivita pasquali

el 2iiee Martedi 22/04  Mercoledi 23/04 Giovedi 24/04 venerd
artedi ercoledi IOVEdI
PASOQUETTA 25 APRILE
09.00-09.45 09.30-10.30
tonificazione/funzionale pilates *
09.45-10.30
funzionale/hiit
12.45-13.30
hiit
17.30-18.30 18.00-19.00
pilates * pilates *
18.30-19.30 19.00-20.00
pilates * pilates *
18.30-19.30 18.15-19.00 18.30-19.30
spartan system basic fly gym (2 volte al mese) spartan system basic
19.30-20.30 19.00-19.45 19.30-20.30
spartan system power bound/funzionale spartan system
19.45-20.30
fly gym/hiit

*Corsi a pagamento separato

Tutti gli orari potranno essere modificati per necessita organizzative




